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Летњи дани са децом 

 

Предлози за квалитетно провођење времена са децом предшколског узраста 

ЗАШТО ЈЕ ЛЕТО СЈАЈНО ВРЕМЕ ЗА ПОВЕЗИВАЊЕ? 

Лето пружа савршену прилику за дружење, учење кроз игру и јачање односа са 

децом. Искористите дужи дан, пријатно време и одсуство обавеза као што су вртић 

и посао — за праву малу породичну авантуру! 
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НАВЕШЋЕМО НЕКОЛИКО ИДЕЈЕ ЗА КВАЛИТЕТНО ПРОВОЂЕЊЕ 

ВРЕМЕНА 

 

1. Игре у природи/дворишту 

- Шетње по природи: Потрага за разнобојним лишћем, каменчићима или 

инсектима. 

- Пикник у парку: Уз здраве грицкалице, књиге и друштвене игре. 

- Баштенски пројекти: Заједно посадите биљку коју ће дете заливати и пратити како 

расте. Израда хербаријума.  

- Уколико имате домаће животиње, укључите дете у храњење и бригу о њима, у 

складу са дететовим могућностима. 
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2. Креативне активности код куће 

- Сликарство на тераси или дворишту – са воденим бојама, прстима или кредама. 

- Израда летњег албума – нека дете црта, лепи фотографије и листиће. 

- Кување са децом – једноставни рецепти попут воћне салате, домаћег сладоледа 

или мини-пица. 

3. Водене игре 

- Балони са водом, лавабо пун играчака и воде, прскалице или игра у базену. 

- Направите мини аква парк у дворишту или на балкону. 

4. Друштвене игре и читање 

- Игра меморије, домине, Уно карте, слагалице или „погоди ко сам“. 

- Читање прича пред спавање – са нагласком на дијалоге и улоге (гласови 

животиња, јунаци). 

5. Мале породичне авантуре 

- Посета зоолошком врту, акваријуму или музеју за децу. 

- Вожња бициклом, ролерима или шетња. 

- Једнодневни излет у оближње село, језеро или шуму. 
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- Направите летњи биоскоп у дворишту или на тераси. 

САВЕТИ ЗА РОДИТЕЉЕ 

- Не мора све бити скупо и велико – највреднији тренуци често су мали и 

једноставни. 

- Пратите дечије интересовање – укључите их у планирање дана и свакодневне 

активности. 

- Комбинујте време за игру са 

временом за одмор – дете не 

мора стално бити анимирано. 

- Искључите екране – бар на део 

дана, да бисте били потпуно 

присутни. 

- Не плашите се досаде код 

деце, из досаде се рађа 

креативност. 

- Уместо играоница и чуваоница 

у затвореном простору за децу, 

бирајте парк, шуму, игралиште на 

отвореном.  

- Деци није место у кафићима уз 

екране док родитељи пију кафу, 

ако вам је потребан предах у 

кафићу са децом, укључите их у 

разговор, понудите сликовницу, 

играјте се: ,,Колико људи у 

кафићу сада на себи има жуту 

мајицу?“... 
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ШТА ДЕЦА ПАМТЕ 

 

Неће памтити колико сте потрошили – већ да сте се смејали, прскали водом, 

скакали по барицама или правили кућицу од чаршава. 

 

Лето је време за успомене. Пружите деци оно што им највише треба – себе и ваше 

заједничке тренутке. Разговарајте са децом о сваком проведеном дану, шта им је 

било најлепше у току дана, шта их је насмејало. Можете записивати њихове 

одговоре и чувати их  у некој кутији, па их на крају лета можете заједно читати и 

присећати се свих тих предивних тренутака и догађаја.  

 

Припремила: Кристина Миладиновић, педагог 

Извор фотографија: https://www.pexels.com/ 
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